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きらめき祭り タイムスケジュール
2025 Summer
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スタジオ

ロビー

真夏のカラダ
よろこぶ
トレーニング

10：00～10：45

竹内（幸）

ステップ台と
ダンベルさん

11：00～11：45

竹内（幸）

イス de ヨガ

13：15～14：00

青田

きらめき縁日

② 輪投げ ③ ヨーヨー釣り、スーパーボールすくい

10：00 ～ 16：30

① かき氷 ※なくなり次第終了

12：00～13：00

ういてまて体験
『着衣泳体験』

13：15～14：15

ニュースポーツ体験

14：30～16：30

① バッゴー ② ドッヂビー

事前
申込

ういてまて体験
『安全講習会』

スタジオ
受付

スタジオ
受付

スタジオ
受付

事前
申込

随時
受付

随時
受付

きらめき縁日

時間 10：00～16：30
※かき氷はなくなり次第終了

場所 かき氷 ： フロント前
輪投げ等 ： ギャラリー

対象 どなたでも
料金 無料

自分でとったヨーヨーやスーパー
ボールは持って帰れます！

随時
受付 スタジオ特別レッスン

スタジオ
受付

①真夏のカラダ
よろこぶ
トレーニング

10：00～
10：45

対象 きらめき会員 ・ トレーニングジム利用者
料金 会員 ： 無料 ジム利用者 ： ５００円

ういてまて体験

対象 小学生以上
料金 ５００円 定員 20名
申込 8/1（金）12：00より

施設窓口にて受付
※小学２年生以下のお子様は、
保護者の方の申込も必要です。

①安全講習会

12：00～
13：00

スタジオ

②着衣泳体験

13：15～
14：15

プール

事前
申込 ニュースポーツ体験

随時
受付

時間 14：30～16：30
場所 スタジオ
対象 どなたでも
料金 無料
内容 ① ドッヂビー（的当て）

② バッゴー

珍しいスポーツを体験して
みませんか？

②ステップ台と
ダンベルさん

11：00～
11：45

③イス de ヨガ

13：15～
14：00
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